
Povýšenie svätého kríža  

SLUŽOBNÍK ČLOVEKA BUDE VYVÝŠENÝ. 
 

Podľa Jn 3, 14-17 

Pán Ježiš povedal raz Nikodémovi: „Nikto nepríde do neba ako prvý, iba ten, kto 
z neba prišiel, Služobník človeka. Ale predtým musí byť vyvýšený na kríži, aby 

každý, kto v neho uverí, bol zachránený pred večnou smrťou. Podobne ako 
počas putovania Izraelitov na púšti Mojžiš vyzdvihol na žrď medeného hada, aby 
každý, koho poštípal jedovatý had mal šancu zachrániť si život.“  

Veď Pán Boh tak miloval svet, že poslal svojho jediného Syna, aby nezahynul 
nikto, kto v neho verí, ale aby žil večne. Lebo Pán Boh neposlal svojho Syna na 
svet, aby svet odsúdil, ale aby cez neho svet zachránil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pán Ježiš nás svojou smrťou na kríži zachránil. 



Povýšenie svätého kríža  

Zamyslenie: 
Je september, a to znamená, že prázdniny sa pred nedávnom skončili. Určite si niekam 

s rodičmi cestoval na výlet alebo dovolenku. Napíš kam viedla tvoja najdlhšia cesta - 

………………………………………………………………………….. Pred cestou si sa veľmi tešil na to, aké to 

tam, kam ste cestovali, bude. Aj keď si sa tešil a bol nedočkavý, bola cesta do cieľa veľmi, 

veľmi dlhá a únavná. Možno ste cestovali aj v noci a chýbala ti tvoja posteľ. Napriek všetkým 

nepríjemnostiam ste cestu nevzdali a docestovali až do cieľa.  

V kostole sa stretávame preto, lebo veríme v Pána Ježiša, ktorý je náš  Spasiteľ. To znamená, 

že nám, tým že zomrel a vstal z mŕtvych, otvoril bránu do Božieho kráľovstva, kde sa s ním 

stretneme. Do Božieho kráľovstva sa nejde autom ani autobusom či iným dopravným 

prostriedkom. Všetky cesty i chodníky na svete do neho vedú len vtedy, keď máme vo 

svojom  srdci Pána Ježiša. A bol by  si hlúpy, keby si cestu za Ním vzdal len preto, že sa nudíš 

na sv. omši, pretože všetkému nerozumieš, že ti Ježiš hneď nesplní všetko o čo ho 

v modlitbe prosíš, že ti modlitba nepripadá zábavná.... 

Aká vec vo vašej domácnosti ti pripomína, že Ježišova cesta do neba bola namáhavá a veľmi 

ťažká?....................................................................................... .......................................... 

Napriek tomu to Pán Ježiš nevzdal a splnil Otcovo želanie – zachrániť ľudí od večnej smrti. 

Záver: Pri pohľade na kríž si pripomeň, že Pán Ježiš na ňom zomrel, aby sa 

obetoval za všetkých ľudí na svete.  

1.Úloha pre Teba: V 1. čítaní v knihe Numeri v 21. kapitole  sme počuli, že 
Izraelský ľud stihol trest.  Prečo? V čom bola ich záchrana?  
 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 



2. Úloha pre Teba: Podľa rozhovoru v evanjeliu doplň výpovede jednotlivých 
postáv v komixe. Postavy pomenuj. 
 

 



3. Úloha pre Teba: Kríž je znamením kresťanskej viery. Kríž si 

pripomíname na začiatku a konci modlitby keď, sa prežehnávame. 

Vyskúšaj si: Keď sa postavíš a roztiahneš ruky, tvorí tvoje telo kríž. 

Hlava smeruje k nebu a ruky sa naťahujú k iným ľuďom. Sú to dva 

dôležité smery v živote: k Bohu a k ľuďom. V tvojom srdci sa obidva 

smery stretávajú. 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Vyfarbi si: tento kríž,  
Môžeš si ho pekne ozdobiť. 
Vieš, že podobný kríž  
pochádza z mesta Assisi  
a modlil sa pred ním aj sv.  
František? 
 
 
 
 
 
 

 
 
Všimni si, koľko vyobrazení kríža môžeš nájsť doma -  .................,  
v kostole (poriadne si pozri okná, steny, podlahu) -  ………………. a napíš počet.  
 
Meno a Priezvisko: ……………………………………………………………  Vek: …………………….. 
 

Vypracovala Ing. Mgr. Erika Lišaníková.  


